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• Rundt 16-22% oppfyller kriteriene 
for en psykisk lidelse, med angst, 
depresjon og ruslidelser.

• Psykiske lidelser utgjør en betydelig 
del av sykefraværet

• Psykisk lidelse er den vanligste 
diagnosen som fastleger gir, og er 
den hyppigste årsaken til 
sykemelding. . 

Psykisk helse
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Psykisk helse: forebygging og hvor du kan finne hjelp
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Psykolog

Fastlege

Digital selvhjelp og hjelpetelefoner

Støtte fra eget nettverk

Egne mestringsstrategier



https://www.helsenorge.no/psykisk-helse/hjelp-
og-behandling/

Oversikt over hjelpetilbud
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https://www.helsenorge.no/psykisk-helse/trenger-du-
noen-a-snakke-med/

Hjelpetelefoner 



Overvinne er en app som er utviklet av 
psykologer. Appen gir hjelp til selvhjelp gjennom
videoer, øvelser, lydfiler, artikler og
stemningsrapporter. 

Innholdet tilsvarer et behandlingsløp på 15 
psykologtimer, og programmet kan brukes når
og hvor det passer for deg. 

Selvhjelpsprogram gjennom 
helseforsikringen
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https://overvinne.no/forsikring



Digital selvhjelp: Overvinne
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Psykisk helse: forebygging og hvor du kan finne hjelp
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Fastlegen 
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Fastlegen kjenner hjelpetilbudene i ditt område 
og kan henvise videre til riktig sted. 

• «Førstelinje»: kommunal psykisk 
helsetjeneste

• «Andrelinje»: spesialisthelsetjeneste / DPS

• Behandling gjennom forsikringen



Ordinær psykologbehandling 
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• 10 behandlinger hos psykolog innenfor 12 mnd

• Nødvendig med henvisning fra lege

• 12 måneders karenstid fra siste behandling 
dekket av forsikringen

• Nettverk av behandlere over hele landet

• Tilbyr både fysiske og digitale konsultasjoner

• Kort ventetid



Psykologisk førstehjelp
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Ved behandlingsbehov som følge av plutselig
og uforutsett hendelse som vold, ran, alvorlig 
trafikkulykke eller dødsfall

• Ikke krav til henvisning

• Faste medlemmer av den forsikredes 
husstand er også dekket

• Inntil 10 samtaler hos psykolog

• Nettverk over hele landet

• Kort ventetid 




