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Planlegg turen, sjekk faremeldinger og meld fra
hvor du kjgrer

Tilpass turen etter evne, utstyr og forhold
Ta hensyn til veer- og skredvarsel
Ver forberedt pa uvaer og kulde pa fielloverganger

Ta med ngdvendig utstyr for & kunne hjelpe
deg selv og andre

Ta trygge veivalg og legg pa kjetting i tide
Bruk kart og GPS.
Vend i tide, det er ingen skam & snu

Spar pa kreftene og STOPP om ngdvendig

10. Lytt til erfarne entreprengrer og Vegvesenet

Ha alltid godt med drivstoff pd tanken .-

Parker i tide, det er ingen skam
d stoppe for...

Vzer forberedt pd at vaeret kan
skifte fort i fiellet




