
ID Land Fra Til Status Gjelder
1 AT 11.04.2020 31.05.2020 Fornyet All godstransport
2 BE 12.04.2020 31.05.2020 Fornyet Mat, medisiner, medisinsk utstyr og drivstoff
3 BG 18.04.2020 31.05.2020 Fornyet All godstransport
5 CZ 18.04.2020 31.05.2020 Fornyet All godstransport
6 DE 18.04.2020 31.05.2020 Fornyet Transport av mat, medisiner og utstyr for beskyttelse og drivstoff
7 EL 18.04.2020 31.05.2020 Fornyet All godstransport
8 ES 13.04.2020 31.05.2020 Fornyet All godstransport
9 FI 26.04.2020 31.05.2020 Aktiv Nasjonale transporter 

10 HR 17.04.2020 31.05.2020 Fornyet Transport av mat, medisiner og utstyr for beskyttelse og drivstoff
11 HU 20.04.2020 31.05.2020 Fornyet All gods- og passasjertransport
12 IE 17.04.2020 31.05.2020 Fornyet All godstransport
13 LU 15.04.2020 31.05.2020 Fornyet All godstransport
14 MT 17.04.2020 31.05.2020 Fornyet Internasjonal transport
15 NL 07.04.2020 31.05.2020 Fornyet Nasjonale transporter av mat, medisiner og utstyr for beskyttelse og drivstoff
17 PL 17.04.2020 31.05.2020 Fornyet All gods- og passasjertransport
18 PT 22.04.2020 31.05.2020 Fornyet All godstransport
19 RO 17.04.2020 31.05.2020 Fornyet All godstransport
20 SE 15.04.2020 31.05.2020 Fornyet All gods- og passasjertransport
21 SK 18.04.2020 31.05.2020 Fornyet All godstransport
22 UK 22.04.2020 31.05.2020 Fornyet Nasjonal godstransport
16 NO 13.04.2020 14.05.2020 Ikke aktiv All godstransport
4 CH 19.04.2020 30.04.2020 Ikke aktiv Transport av mat, medisiner og utstyr for beskyttelse og drivstoff, etter søknad og gitt tillatelse.

LV 27.03.2020 25.04.2020 Ikke aktiv All gods- og passasjertransport
FR 21.03.2020 19.04.2020 Ikke aktiv All godstransport
SI 16.03.2020 14.04.2020 Ikke aktiv All godstransport
DK 13.03.2020 11.04.2020 Ikke aktiv Godstransport innlands

Oversikt land og dispensasjoner pr. 13.05.2020



SE FI DE NL AT
15.04.2020 fra 26.04.20 18.04.2020 07.04.2020 11.04.2020
31.05.2020 til 31.05.20 31.05.2020 31.05.2020 31.05.2020

Bestemmelse K&H 561/2006
All gods- og 
passasjertransport

Nasjonale transporter
Transport av mat, 
medisiner og utstyr for 
beskyttelse og drivstoff

Nasjonal transport av 
mat, medisiner og 
utstyr for beskyttelse og 
drivstoff

All godstransport

Daglig kjøretid
Art. 6 (1)

9 timer (2 ganger i uken 
10 timer)

11 timer 11 timer
9 timer (10 timer 5 
ganger i uken)

11 timer 11 timer

Kjøretid 1 uke
Art. 6(2)

56 timer 60 timer 60 timer Ingen unntak 58 timer 60 timer

Kjøretid 2 uker
Art. 6(3)

90 timer
120 timer 
(Kjøring og arbeid)

120 timer Ingen unntak 96 timer 90 timer

Pauser
Atr. 7

45min (15+30) Ingen unntak
45min (15+30) eller 
(30+15)

Ingen unntak Ingen unntak Ingen unntak

Døgnhvile
Art. 8 (2)

11 timer (3 ganger i 
uken 9 timer)

9 timer 9 timer Ingen unntak Ingen unntak Ingen unntak

Ukehvile
Art. 8 (6)

24 timer etterfulgt av 
45 timer 
(Den reduserte SKAL 
kompenseres)

24 timer etterfulgt av 
45 timer. 
(Den reduserte trenger 
ikke kompenseres)

24 timer etterfulgt av 
45 timer. 
(Den reduserte trenger 
ikke kompenseres)

Kan ta 2 ukehviler på 24 
timer (Vilkår). 

Tillater 7 perioder med 
aktivitet før ukehvile.

Ingen unntak

Ukehvile i kjøretøy
Art. 8 (8)

Reduserte ukehvile og 
døgnhvile i kjøretøy

Normal ukehvil kan tas i 
kjøretøyet

Normal ukehvil kan tas i 
kjøretøyet

Ingen unntak Ingen unntak Ingen unntak

FATS (2002/15/EF) Gjelder Gjelder (se over) Gjelder Gjelder Gjelder Gjelder

Kommentarer
Har tatt hensyn til 
arbeidstid i unntaket

Kilde
https://lovdata.no/static/
SF/32006r0561.pdf?times

https://ec.europa.eu/tran
sport/sites/transport/files

https://ec.europa.eu/tran
sport/sites/transport/files

https://ec.europa.eu/tran
sport/sites/transport/files

https://ec.europa.eu/tran
sport/sites/transport/files

https://ec.europa.eu/tran
sport/sites/transport/files

  Land 
Gyldig fra dato   
Gyldig til dato   

Gjeldende dispensasjoner pr. 13.05.2020



BE BG UK ES CZ
12.04.2020 18.04.2020 22.04.2020 13.04.2020 18.04.2020
31.05.2020 31.05.2020 31.05.2020 31.05.2020 31.05.2020

Bestemmelse K&H 561/2006
Mat, medisiner, 
medisinsk utstyr og 
drivstoff

All godstransport
Nasjonal godstransport 
(England, Scotland, 
Wales og Nord Irland)

All godstransport All godstransport

Daglig kjøretid
Art. 6 (1)

9 timer (2 ganger i uken 
10 timer)

Ingen unntak 11 timer 11 timer (Vilkår) 11 timer 11 timer

Kjøretid 1 uke
Art. 6(2)

56 timer 59 timer Ingen unntak 60 timer Ingen unntak 60 timer

Kjøretid 2 uker
Art. 6(3)

90 timer 96 timer Ingen unntak 96 timer Ingen unntak 100 timer

Pauser
Atr. 7

45min (15+30) Ingen unntak
45min (15+30) etter 5,5 
timers kjøring

Ingen unntak Ingen unntak Ingen unntak

Døgnhvile
Art. 8 (2)

11 timer (3 ganger i 
uken 9 timer)

Ingen unntak Ingen unntak 9 timer 9 timer 9 timer

Ukehvile
Art. 8 (6)

24 timer etterfulgt av 
45 timer 
(Den reduserte SKAL 
kompenseres)

Tillater 7 perioder med 
aktivitet før ukehvile. 
Kan ta 2 ukehviler på 24 
timer (Vilkår). 

Kan ta 2 ukehviler på 24 
timer (Vilkår). 

Tillater 7 perioder med 
aktivitet før ukehvile 
(Vilkår)

Kan ta 2 ukehviler på 24 
timer (Vilkår). 

Tillater 7 perioder med 
aktivitet før ukehvile.

Ukehvile i kjøretøy
Art. 8 (8)

Reduserte ukehvile og 
døgnhvile i kjøretøy

Normal ukehvil kan tas i 
kjøretøyet

Normal ukehvil kan tas i 
kjøretøyet

Ingen unntak
Normal ukehvil kan tas i 
kjøretøyet

Normal ukehvil kan tas i 
kjøretøyet

FATS (2002/15/EF) Gjelder Gjelder Gjelder Gjelder Gjelder Gjelder

Kommentarer Andre unntak utløpt
Tillater bruk av 
fergregel ved en 9 
timers døgnhvile

Kilde
https://lovdata.no/static/
SF/32006r0561.pdf?times

https://ec.europa.eu/tran
sport/sites/transport/files

https://ec.europa.eu/tran
sport/sites/transport/files

https://ec.europa.eu/tran
sport/sites/transport/files

https://ec.europa.eu/tran
sport/sites/transport/files

https://ec.europa.eu/tran
sport/sites/transport/files

Gjeldende dispensasjoner pr. 13.05.2020
  Land 

Gyldig fra dato   
Gyldig til dato   



EL PL HU IE LU
18.04.2020 17.04.2020 20.04.2020 20.04.2020 15.04.2020
31.05.2020 31.05.2020 31.05.2020 31.05.2020 31.05.2020

Bestemmelse K&H 561/2006 All godstransport
All gods- og 
passasjertransport

All gods- og 
passasjertransport

All godstransport All godstransport

Daglig kjøretid
Art. 6 (1)

9 timer (2 ganger i uken 
10 timer)

11 timer 11 timer 11 timer Ingen unntak
9 timer (2 ganger 10 
timer og 3 ganger 11 
timer i uken)

Kjøretid 1 uke
Art. 6(2)

56 timer 58 timer 60 timer 60 timer Ingen unntak Ingen unntak

Kjøretid 2 uker
Art. 6(3)

90 timer 96 timer 96 timer 105 timer 112 timer 96 timer

Pauser
Atr. 7

45min (15+30)
45min (15+30) etter 5,5 
timers kjøring

45min (15+30) etter 5,5 
timers kjøring

45min (15+30) etter 5,5 
timers kjøring

Ingen unntak Ingen unntak

Døgnhvile
Art. 8 (2)

11 timer (3 ganger i 
uken 9 timer)

9 timer Ingen unntak 9 timer 9 timer 5 ganger Ingen unntak

Ukehvile
Art. 8 (6)

24 timer etterfulgt av 
45 timer 
(Den reduserte SKAL 
kompenseres)

Kan ta 2 ukehviler på 24 
timer (Vilkår). Ingen unntak

Kan ta 2 ukehviler på 24 
timer (Vilkår)  ELLER  7 
perioder med aktivitet 
før ukehvile.

Ikke krav til 
kompensasjon av 
redusert ukehvil

Ingen unntak

Ukehvile i kjøretøy
Art. 8 (8)

Reduserte ukehvile og 
døgnhvile i kjøretøy

Normal ukehvil kan tas i 
kjøretøyet

Normal ukehvil kan tas i 
kjøretøyet

Ingen unntak
Normal ukehvil kan tas i 
kjøretøyet

Normal ukehvil kan tas i 
kjøretøyet

FATS (2002/15/EF) Gjelder Gjelder Gjelder Gjelder Gjelder Gjelder
Kommentarer

Kilde
https://lovdata.no/static/
SF/32006r0561.pdf?times

https://ec.europa.eu/tran
sport/sites/transport/files

https://ec.europa.eu/tran
sport/sites/transport/files

https://ec.europa.eu/tran
sport/sites/transport/files

https://ec.europa.eu/tran
sport/sites/transport/files

https://ec.europa.eu/tran
sport/sites/transport/files

Gjeldende dispensasjoner pr. 13.05.2020
  Land 

Gyldig fra dato   
Gyldig til dato   



RO SK HR MT PT
17.04.2020 18.04.2020 17.04.2020 17.04.2020 22.04.2020
31.05.2020 31.05.2020 31.05.2020 31.05.2020 31.05.2020

Bestemmelse K&H 561/2006 All godstransport All godstransport
Mat, medisiner, 
medisinsk utstyr og 
drivstoff

All godstransport All godstransport

Daglig kjøretid
Art. 6 (1)

9 timer (2 ganger i uken 
10 timer)

11 timer 11 timer 11 timer 11 timer 11 timer

Kjøretid 1 uke
Art. 6(2)

56 timer Ingen unntak 60 timer 60 timer 58 timer Ingen unntak

Kjøretid 2 uker
Art. 6(3)

90 timer Ingen unntak 96 timer 96 timer Ingen unntak

Pauser
Atr. 7

45min (15+30)
45min (15+30) etter 5,5 
timers kjøring

45min (15+30) etter 5,5 
timers kjøring

45min (15+30) etter 5,5 
timers kjøring

45min (15+30) etter 5,5 
timers kjøring

Ingen unntak

Døgnhvile
Art. 8 (2)

11 timer (3 ganger i 
uken 9 timer)

9 timer 9 timer 9 timer 9 timer Ingen unntak

Ukehvile
Art. 8 (6)

24 timer etterfulgt av 
45 timer 
(Den reduserte SKAL 
kompenseres)

Tillater 7 perioder med 
aktivitet før ukehvile.

Ingen unntak Ingen unntak Ingen unntak

24 timer etterfulgt av 
45 timer. 
(Den reduserte trenger 
ikke kompenseres)

Ukehvile i kjøretøy
Art. 8 (8)

Reduserte ukehvile og 
døgnhvile i kjøretøy

Ingen unntak Ingen unntak Ingen unntak Ingen unntak
Normal ukehvil kan tas i 
kjøretøyet

FATS (2002/15/EF) Gjelder Gjelder Gjelder Gjelder Gjelder Gjelder
Kommentarer

Kilde
https://lovdata.no/static/
SF/32006r0561.pdf?times

https://ec.europa.eu/tran
sport/sites/transport/files

https://ec.europa.eu/tran
sport/sites/transport/files

https://ec.europa.eu/tran
sport/sites/transport/files

https://ec.europa.eu/tran
sport/sites/transport/files

https://ec.europa.eu/tran
sport/sites/transport/files

Gjeldende dispensasjoner pr. 13.05.2020
  Land 

Gyldig fra dato   
Gyldig til dato   
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