
Oversikt unntak kjør- og hvil i forbindelse med korona 
Fritaket 

gjelder 

 Alle transporter i Norge Alle transporter i 

Sverige 

Nasjonale 

transporter FI 

Nasjonale transporter 

DK 

Bestemmelse  K&H 561/2006 Dispensasjon Norge  

fra 13.04.20 

til 14.05.20 

Dispensasjon SE 

fra 15.04.20 

til 31.05.20 

Dispensasjon FI 

fra 27.03.20 

til 25.04.20 

Dispensasjon DK 

fra 26.03.20 

til 11.04.20 

Daglig 

kjøretid 

Art. 6(1) 

9 timer (2 ganger i uken 

10 timer) 

11 timer 11 timer Ingen 

begrensninger 

(13,5 timer) 

Ingen unntak 

 

Døgnhvile 

Art. 8(2) 

11 timer (3 ganger i uken 

9 timer) 

9 timer 9 timer 9 timer Ingen unntak 

Kjøretid 1 uke 

Art. 6(2) 

56 timer 58 timer 60 timer 

(Kjøring og arbeid) 

Ingen 

begrensninger 

Ingen unntak 

 

Kjøretid 2 

uker 

Art. 6(3) 

90 timer 96 timer 120 timer 

(Kjøring og arbeid) 

Ingen 

begrensninger 

Ingen unntak 

 

Ukehvile 

Art. 8(6) 

24 timer etterfulgt av 45 

timer 

(Den reduserte SKAL 

kompenseres) 

24 timer etterfulgt av 45 

timer  

(Den reduserte  

trenger ikke  

kompenseres) 

24 timer etterfulgt 

av 45 timer  

(Den reduserte 

trenger ikke 

kompenseres) 

24 timer  

(Ingen krav til 

kompensasjon) 

Ikke krav om ukehvile 

 

Pauser 

Art. 7 

45min (15+30) Ingen unntak Ingen unntak Ingen unntak Ingen unntak 

FATS 

(2002/15/EF) 

Gjelder Gjelder Gjelder (se over) Gjelder Gjelder 

Kommentarer   Har tatt hensyn til 

arbeidstid i 

unntaket 

 Har ikke forlenget 

unntakene etter den 

11.04.20 
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